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BIENVENIDA

Modelo Tec21

Competencias que te hacen Unico
Area de Salud

Carreras

LBC Licenciado en Biociencias*

LNB Licenciado en Nutriciony
Bienestar Integral*

LPS Licenciado en Psicologia
Clinica y de la Salud*

MC  Médico Cirujano*
MO  Médico Cirujano Odontdlogo*

¢cDonde se ofrecen las carreras?



MODELO TEC21
EL TECTE RETA

Nuestro modelo educativo basado en retos
desarrolla las competencias que te permitiran
enfrentar de forma creativa y estratégica las
oportunidadesy los desafios del siglo XXI.

Con una formacioén que te acompanara a lo
largo de la vida, buscamos que seas sensible a
las necesidades del entorno, cuentes con una
vision sistémica de los problemas y desarrolles la
capacidad para solucionarlos.

Desde el primer semestre participaras en
actividades que desarrollaran tu capacidad para
identificar oportunidades, buscar recursos, asumir
riesgos y recuperarte del fracaso.

Ademas, el modelo te empodera para que tomes
gradualmente mas decisiones sobre tu trayectoria
universitaria a fin de desarrollar un perfil Unico.

:QUE ES UN RETO?

Es una oportunidad para aprender algo nuevo y afianzar lo que ya sabes.
Para resolverlo requieres esforzarte, investigar e interactuar en el
“mundo real”. No lo concretas solo: cuentas con un kit de recursos y
herramientas personales y tecnoldgicas, asi como con la asesoria de
profesores que te acompanan en el proceso. Su resolucién implica
un cierto grado de dificultad y una duracion que despierta el

interés, entusiasma y provoca tu sentido de logro.






COMPETENCIAS QUE TE HACEN UNICO

¢Sabes cuales son las caracteristicas de los lideres que forma el Tec?
En el Tecnolégico de Monterrey definimos, previa consulta con lideres de distintos sectores y
empleadores, siete competencias que deben poseer todos nuestros alumnos. Sin importar qué carrera
estudies, el modelo educativo prevé que a través de los distintos retos, materias y actividades propias de
tu vivencia universitaria las desarrolles. Estas son:
1. Autoconocimiento y gestion

Emprendimiento innovador

Inteligencia social

Compromiso ético y ciudadano

Razonamiento para la complejidad

Comunicacioén

Transformacion digital
Estas siete competencias, sumadas a los conocimientos, habilidades, actitudes y valores propios

del drea de Salud y de tu carrera, seran al mismo tiempo tu carta de presentaciéon y pasaporte en el
mundo profesional.

REGISTRO PASO A PASO DE TUS APRENDIZAIJES
A lo largo de tu estancia universitaria registraras en tu expediente de competencias tu grado de avance

y las evidencias que lo avalan. Hacerte responsable de desarrollarlo desde ahora te sera de gran utilidad
al insertarte en la vida laboral.




ANTES ESCOGIAS UNA CARRERA,
AHORA ELIGES UN CAMINO

Tu plan de estudios sera una experiencia formativa, dinamica y flexible, que no sera lineal. Te permitird contar
con mas tiempo y mas elementos para conocer y madurar tu eleccién de carrera, asi como para descubrir y
aprovechar todas las oportunidades que tienes para personalizar tu carrera.

El modelo cuenta con tres etapas y desde el primer semestre experimentaras unidades de formacién (materias

y bloques), que tienen objetivos de desarrollo de competencias (conocimientos, habilidades, actitudes y valores)
claramente definidos y orientados en proyectos y tareas tanto individuales como colaborativos. En los “bloques”
resolveras retos aplicados a la realidad de forma colaborativa, apoyado por un grupo de profesores que guiaran tus
aprendizajes y evaluardn contigo y tus companeros tus competencias al final del mismo.

Estos retos, ademas de ser atractivos, son experiencias muy completas, pues te desafiaran a tiy a tus companeros
a observar la realidad, mapear situaciones, diagnosticar problematicas, reflexionar, dialogar y confrontar ideas
sobre teorias y técnicas para resolver estos problemas, asi como para experimentar, diseflar y producir prototipos
y soluciones, dentro de una dinamica reflexiva y aplicativa en la que puedes tomar riesgos, equivocarte y hacer

ajustes para lograr el objetivo.

Le daras un toque
personal a tu carrera al
elegir entre la oferta de
experiencias de la clinica
optativa profesional o de
concentraciones para
Licenciado en Biociencias.
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Desarrollaras las
competencias propias de
tu carrera con materiasy
retos mas enfocados.

Adquiriras los fundamentos
de la disciplina a través de

INICIAS AQUI' materiasy retos afines a las

carreras del area de Salud.




SALUD
DAS MAS CUANDO
PUEDES MAS

REINVENTAR EL BIENESTAR

Esta area ha ido evolucionando con

gran velocidad en los ultimos afos,
incrementando, por ejemplo, el uso de

la robdtica en cirugias, introduciendo la
medicina preventiva e incorporando mas
tecnologia bidénica en nuestros cuerpos.

Ademas, las tendencias van todavia mas

alla de la crucial tarea de aliviar y mejorar

la calidad de vida de las personas; una de

sus prioridades es lo que se conoce como
delayed aging: herramientas y servicios que
buscan que nos sintamos Mmejor durante mas
tiempo y retrasan el envejecimiento.

Todas estas transformaciones suponen
desafios, oportunidades y claro, nuevos
perfiles profesionales. Al ingresar a esta area,
tendras una vision holistica del ser humanoy
buscaras contribuir de forma contundente a
su bienestar.

Conoce las carreras que conforman el area de Salud
LEC Licenciado en Biociencias

LNE Licenciado en Nutricidon y Bienestar Integral

LPS  Licenciado en Psicologia Clinica y de la Salud

MC Médico Cirujano

MO Médico Cirujano Odontélogo



El Modelo Educativo de la Escuela de Medicina y
Ciencias de la Salud esta basado en el Aprendizaje
Centrado en el Paciente, el cual se refiere a un modelo
formativo que busca entender al paciente como
persona considerando su individualidad, estructura de
significados y contexto desde las perspectivas humana,
biomédica y de gestidon para atender sistémicamente
sus necesidades de salud y generar el emprendimiento
de cambios innovadores que favorezcan su realidad y la
de aquellos en condiciones equivalentes.

Los egresados del area de Salud se forman con las
siguientes competencias:

Investigacién en salud

Aplica conocimiento actualizado y el método cientifico
para generar propuestas innovadoras a los problemas
prevalentes de salud, con pensamiento critico y
perspectiva multidisciplinaria.

Abordaje integral centrado en el paciente

Aborda integralmente a personasy grupos en la
deteccidon temprana de padecimientos, factores de
riesgo o situaciones de primeros auxilios, generando
acciones de cambio que favorezcan estilos de vida
saludable.

Profesionalismo

Se desempefa con profesionalismo en la interaccion
con pacientes, familias y equipos multidisciplinarios, en
entornos comunitarios y asistenciales, locales y globales.

Gestién en salud

Gestiona los procesos y recursos requeridos en las
diferentes fases de la atencion clinica, atendiendo las
dimensiones de la calidad para el grupo de interés y el
personal de salud.



LBC

LICENCIADO EN
BIOCIENCIAS

A grandes necesidades, biociencias

Cuando se trata del ambito de la medicing, la
investigacion, avances e innovaciones nunca se
detienen. Como Licenciado en Biociencias recibiras

las herramientas necesarias para crear soluciones
innovadoras en el cuidado de la salud usando tecnologia
de vanguardia que contribuya al desarrollo de
tratamientos, medicamentos y dispositivos biomédicos.

Las competencias de un Licenciado en Biociencias del
Tec de Monterrey al egresar son:

- Desarrolla proyectos de investigacion biomédica y
traslacional orientados a la solucién de problematicas
en salud con apego a las regulaciones nacionales e
internacionales vigentes.

- Propone estrategias experimentalesy no
experimentales para abordar el estudio de problemas
en salud, considerando la metodologia y el analisis
estadistico adecuado.

- Implementa métodos biogquimicos, celulares
y moleculares para el estudio y diagndstico
de enfermedades infecciosas y no infecciosas,
considerando los avances cientificos y tecnoldgicos
recientes.

- Gestiona procesos y recursos requeridos para el
desarrollo de la investigacion biomédica, bajo la
normativa vigente.




Gracias al modelo educativo, podras personalizar tu perfil de
egreso. Durante la etapa de especializaciéon considera una
acentuacién con base en tus planes al egresar. El Tec te ofrece la
manera de lograrlo a través de diferentes concentraciones.

i [=]
Consulta las concentraciones que esta
carrera ofrece en la siguiente liga:
-

tec.mx/lbc E

Al egresar, te recomendamos realizar estudios de
posgrado relacionados con:

Ciencias biomédicas
Salud publica
Medicina traslacional
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PLAN DE ESTUDIOS
ELIGE TU CAMINO

\NNOVACION E INVESTIGAc o

Tac CONCENTRACION ¢
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Lo que debes saber en cada una de las etapas de tu plan de estudios:

Exploracion Enfoque

1. Iniciaras tu expediente de 1. Te formaras en las competencias core
competencias, mismo que irds de tu carrera, es decir, aquellas que la
alimentando a lo largo de tu carrera. distinguen.

2. Te formaras en los fundamentos del 2. Participaras en retos mas enfocados,
area de Salud. para reforzar lo aprendido y ampliar

fundamentos.

3. Participaras en un reto fundamental
y en retos de exploracién de Salud, en 3. Contaras con los elementos
los que interactuards con compaferos para decidir entre profundizar o
de distintas carreras. diversificarte y armar tu plan de

) especializacion en consecuencia.
4. Cursards materias de educacion

general, de un acervo a elegir. 4.l as Semanas TEC, los retos y vivencias
) ) universitarias en general enriqueceran
5. Participaras en un reto integrador de tu expediente.

todas las competencias previstas para
desarrollarse en esta fase.

Especializacion

1. Has decidido entre diversificarte o

profundizar aln mas en tu carreray

lo haras al elegir una concentracion,
una modalidad, una estancia, por
mencionar algunas de tus opciones. El
Semestre TEC es el espacio de tiempo
flexible para iniciar.

2. Desarrollardas competencias propias

de tu especializacién, cada vez mas
conectadas a tus pasiones, intereses
y planes.

3. Al graduarte obtendras el certificado

de concentracion profesional emitido
por la Direccién de Servicios Escolares
de tu campus.



SEMESTRE 1 SEMESTRE 2 SEMESTRE 3
0 Optativade Optativa de humanidadk iva de humanidades de humanidades de dendas sodales de s sociak
jas. mate Y 5 matemdticasy 5 ybellas artes ybellasartes ybellas artes
Crecimiento M
oduccion arrollo emocional
enddcrino

humana y conductual
" Mecanismos Ciclo de vida: Ciclo de vida: . . Entornos i

Baii?uc:je 2 Mef#grl'sl;m Y celularesy concepciony infandiay (g(cjlgddaed‘ﬁﬁ:‘ elo Afg((‘\jgn saludables para el Salﬂlr:jovggggi[e):a|
g moleculares embarazo adolescencia P adulto mayor P

gl
investigacion dlinica

Semana TEC
Semana TEC
Semana 18

Semana TEC
Semana TEC
Semana 18

Semana TEC
Semana TEC
Semana 18
ELIGE TU CARRERA

Farm 1\ugnde\os
s antimicrobian

©
i}
=
<
=
5]
1=
3
]

Bases de los eSS I !ﬁode\‘o

Bases L Herenciay sistemas : g Desordenes multidisciplinario

histopatologicas Inmunobiologia et nervioso Farmacoterapia s endtocl;\g}ps % neurolégicos eE e onen
enddcrino IMELAB0HCOS: salud

Semana TEC
Semana 18
Semana TEC
Semana 18
Semana TEC
Semana TEC

Semana 18
ELIGE TU CONCENTRACION

SEMESTRE 7 SEMESTRE 8

Gestion de
proyectos de
innovacion
dentifica

Semestre TEC
(Optativa profesional | - VI

Proyecto de
investigacion

Emprendimi
traslacional

en biociend

Semana 18
Semana TEC
Semana TEC
Semana 18

@ Materia de educacion general @ Blogue de exploracion del area (RETO) @ Materia disciplinar

@ Blogue optativo fuera del area (RETO) @ Bloque disciplinar (RETO)
@ Blogue introductorio (RETO) @ Blogue integrador del area (RETO)

@ Bloque integrador final (RETO)
@ Semestre TEC

@ Materia de exploracion del drea

@ Bloque integrador disciplinar (RETO)

n
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El bienestar comienza por dentro

Contar con expertos en las propiedades de los alimentos
y su efecto en el cuerpo humano se ha vuelto una
prioridad para alcanzar el bienestar integral de las
personas. Como Licenciado en Nutricidén y Bienestar
Integral, obtendras las herramientas necesarias para
intervenir en la prevencioéon, diagnoéstico y tratamiento de
problemas vinculados con la alimentacion.

Las competencias de un Licenciado en Nutriciéon y
Bienestar Integral del Tec de Monterrey al egresar
son:

Implementa estrategias de bienestar integral que
transforman el estilo de vida del individuo o la
comunidad.

Realiza el cuidado nutricio de individuos sanos y
enfermos resolviendo las necesidades nutricionales
y de actividad fisica mediante la terapia médica
nutricional.

Desarrolla productos y servicios en el drea de
alimentos que beneficien la salud de la poblacién.
Desarrolla proyectos de nutriciéon poblacional que
contribuyan a solucionar problemas de salud publica.




ENTORNOS CLIiNICOS E
INTERNACIONALIZACION

Para la etapa de especializacién podras participar en
entornos de vanguardia en México y el extranjero tales
como:

- Hospitales

- Clinicas de atencioén integral
- Centros de investigacion

- Comunidades vulnerables

CAMPO LABORAL

Podras participar profesionalmente en los siguientes
entornos:

- Consultorio privado

- Clinicas, hospitales e instituciones del sector salud

- Consultoria en la industria farmacéutica y de alimentos

- Empresas y/o instituciones gubernamentales
dedicadas al servicio de alimentos y/o programas
preventivos

STE IDENTIFICAS?

Si valoras los habitos saludables, conoces la importancia

de una buena alimentacion y ademas tienes vocacion de
servicio, entonces estas en el lugar adecuado.

13
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PLAN DE ESTUDIOS
ELIGE TU CAMINO

Lo que debes saber en cada una de las etapas de tu plan de estudios:

Exploracion

. Iniciaras tu expediente de

competencias, mismo que irds
alimentando a lo largo de tu carrera.

. Te formaras en los fundamentos del

area de Salud.

. Participaras en un reto fundamental

y en retos de exploracién de Salud, en
los que interactuaras con compaferos
de distintas carreras.

.Cursaras materias de educacion

general, de un acervo a elegir.

. Participaras en un reto integrador de

todas las competencias previstas para
desarrollarse en esta fase.

4.

Enfoque

. Te formaras en las competencias core

de tu carrera, es decir, aquellas que la
distinguen.

. Participarads en retos mas enfocados,

para reforzar lo aprendido y ampliar
fundamentos.

. Contaras con los elementos

para decidir entre profundizar o
diversificarte y armar tu plan de
especializaciéon en consecuencia.

Las Semanas TEC, los retos y vivencias
universitarias en general enriqueceran

tu expediente.

Especializacion

1. Has decidido entre diversificarte o
profundizar aln mas en tu carrera
y lo hards al elegir entre la oferta de
experiencias para la clinica optativa
profesional.

2. Desarrollards competencias propias
de tu especializacion, cada vez mas
conectadas a tus pasiones, intereses
y planes.



Opta va de tiva de hum: le humanidades de humar tiva de:
- Vbelasartes Vbelasartes Vbelasartes et ey R el

Semana TEC
Semana TEC

Bases de la Metabolismo y I\gglcualglrsersngs
moleculares

energla

Semana TEC
Semana TEC

Diagndstico Intervencion
nufricional nutricional

a . Clinica nutricional en Cll‘!::&agr;glt!;lgva\
multidisciplinaria bienestar integral adolescente y adulto

@ Materia de educacion general

@ Materia de exploracion del area

@ Bloque introductorio (RETO)

@ Blogue de exploracion del area (RETO)
@ Bloque optativo fuera del area (RETO)
@ Bloque integrador del drea (RETO)

Proceso del
. I
cuidado nutricio ipcanidialy

oducci
umana

Ciclo de vida: Ciclo de vida:
concepcion y infanciay.
embarazo adolescencia

Semana 18
Semana TEC

Semana 18
Semana TEC

Administracion Ciencia de los
alimentacion alimentos

Clinica optativa Clinica optativa Clinica optativa
profesional | profesional Il profesional Ill

@ Materia disciplinar
@ Bloque disciplinar (RETO)
@ Blogue integrador disciplinar (RETO)

Sangrey
hematopoyesis
Introduccion a la
clinica
Ciclo de vida: Topico de

Innovacion en
edad adulta exploracion Salxjdlf,'t"l)e;g;; el salud poblacional

Semana TEC
Semana TEC
Semana TEC

Semana TEC
Semana 18
Semana TEC
Semana TEC
Semana 18

Diagndstico Disefio de _P-rkgdve\q "
Toelogate polcon progis e e
nutricion nutricién sea\ud

mporte nutricio

Clinica

Clinica nutricional en | Clinica nutricional en nutricional en

. - medicnainternay | dirugfay paciente
Clinica nutricional en geriatria critico adulto Clinica nutricional paciente critico
medicina interna en pediatria pedidtrico

Para conocer la ultima
version del plan de estudios
escanea el codigo o ingresa a
tec.mx/Inb

ELIGE TU CARRERA

z
e
o
<
=
=
<

Clinica

pediatria y nutricional en

ginecologia

15
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La mente abre puertas y dirige tus
emociones

Existen muchos factores que, a través de los afios, han
ido afectando la salud mental y las emociones de las
personas. Los psicélogos son aquellas personas con un
nivel de empatia admirable que, al ponerse en el lugar
de los demas, dedican su vida a escuchar y apoyar sus
necesidades con el objetivo de mejorar su salud mental,
fisica y social.

Las competencias de un Licenciado en Psicologia
Clinica y de la Salud del Tec de Monterrey al egresar
son:

Desarrolla estrategias de prevencidén y promocién de
la salud mental en individuos y grupos.

Diagnostica el estado de salud mental de individuos
0 grupos, en colaboracién con otros profesionales de
la salud.

Conduce la atencidn psicolégica en individuos o
grupos, seleccionando el enfoque apropiado para el
paciente.




ENTORNOS CLIiNICOS E
INTERNACIONALIZACION

Para la etapa de especializacidon podras participar en
entornos de vanguardia en México y el extranjero tales
como:

- Hospitales

- Clinicas de atencidn integral
- Centros de investigacion

- Comunidades vulnerables

CAMPO LABORAL

Podras participar profesionalmente en los siguientes
entornos:

- Consultorio privado

- Clinicas, hospitales generales y de especialidad

- Equipos de investigacion

- Entidades gubernamentales de salud y seguridad
social

STE IDENTIFICAS?

Si te gusta escuchar, ayudar y orientar a la gente y ademas

eres analitico, empatico y flexible, entonces estas en el lugar
correcto.

17
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PLAN DE ESTUDIOS
ELIGE TU CAMINO

Lo que debes saber en cada una de las etapas de tu plan de estudios:

Exploracion

. Iniciaras tu expediente de

competencias, mismo que irds
alimentando a lo largo de tu carrera.

. Te formaras en los fundamentos del

area de Salud.

. Participaras en un reto fundamental

y en retos de exploracién de Salud, en
los que interactuaras con compaferos
de distintas carreras.

.Cursaras materias de educacion

general, de un acervo a elegir.

. Participaras en un reto integrador de

todas las competencias previstas para
desarrollarse en esta fase.

4.

Enfoque

. Te formaras en las competencias core

de tu carrera, es decir, aquellas que la
distinguen.

. Participarads en retos mas enfocados,

para reforzar lo aprendido y ampliar
fundamentos.

. Contaras con los elementos

para decidir entre profundizar o
diversificarte y armar tu plan de
especializaciéon en consecuencia.

Las Semanas TEC, los retos y vivencias
universitarias en general enriqueceran

tu expediente.

Especializacion

1. Has decidido entre diversificarte o
profundizar aln mas en tu carrera
y lo hards al elegir entre la oferta de
experiencias para la clinica optativa
profesional.

2. Desarrollards competencias propias
de tu especializacion, cada vez mas
conectadas a tus pasiones, intereses
y planes.



SEMESTRE 1 SEMESTRE 2 SEMESTRE 3
I
investigacion
Topico de
exploracion

Sist
digestivo energia

Semana TEC
Semana TEC

Bases de la Metabolismo y
salud energia

SEMESTRE 4

emprendimiento eimovadén emprendimiento einnovadén

Semana TEC
Semana TEC

Psicologia de la ‘ i
comunidad psicosocial

TRIMESTRE CLINICO 1 TRIMESTRE CLINICO 2 TRIMESTRE CLINICO 3 TRIMESTRE CLiNICO
L

Neurob\oloqu dela
conducta

Clinica de
neuropsicologia

@ Materia de educacion general

@ Materia de exploracion del area

@ Bloque introductorio (RETO)

© Blogue de exploracion del area (RETO)
@ Blogue optativo fuera del drea (RETO)
@ Bloque integrador del area (RETO)

endacrin

Mecanismos
celulares y
moleculares

emprendimiento e innovadan| dudadania

Evaluacién
psicosocial

ozt imiento y
desarrollo
Reﬁmdu[(l g
umana

rrollo emocional

0 "y conductual

Semana TEC

Ciclo de vida: Ciclo de vida:
concepcion y infanciay.
embarazo adolescencia

Semana TEC

SEMESTRE 5

Optativa deliderazgo, Optativa deliderazgo, Optativa deliderazgo, Optativa de étiay Optativa de étiay

cudadania

Semana 18
Semana TEC

Evaluacion Diagnéstico e
dinica intervencion
psicolégica psicoldgica

Semana TEC

Sistema nervioso

Ciclo de vida:
edad adulta

Optativa de étiay
dudadania

Transformacion
psicosocial

Semana 18
Semana TEC

Intervencion pri
psicologia dela salud

Semana 18
Semana TEC

Ps'\(m\a?\'a dela
salud

Introduccién a la
clinica

ay
bioestadistica

ELIGE TU CARRERA

Semana TEC
Semana 18

Entornos "
saludables para el s;ﬂjr:loxgﬁg?igsal
adulto mayor

SEMESTRE 6

Psicologia clinica Psicopatologia

Semana TEC
Semana 18

Modelo
Modelos multidi

psicoterapéuticos de atencién en
salud

Tngm?nfr?sgtj\e v i o tiva profesional | | Optativa profesional Il Optativa profesional Ill

\nterven(\ol hmG en Psicoterapia en
adultos

Clinica de nifos,
adolescentes y adultos

@ Materia disciplinar
@ Bloque disciplinar (RETO)
@ Blogue integrador disciplinar (RETO)

Clinica optativa
profesional |

Clinica optativa Clinica optativa
profesional Il profesional Ill

(=]t

Clinica hospitalaria mu\tld\suphnana

Para conocer la ultima
version del plan de estudios

escanea el codigo o ingresa a
tec.mx/Ips
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Promesa de vida

La medicina ha sido parte fundamental de la historia
de la humanidad y los avances tecnoldgicos aseguran
gue lo siga siendo. Si te interesa ser un Médico Cirujano,
seguramente tienes un alto sentido humanitario,

eres sensible a las necesidades de los demas y estas

en constante busqueda de contribuir a la salud y al
bienestar integral de las personas que te rodean.

Las competencias de un Médico Cirujano del Tec de
Monterrey al egresar son:

Promueve la salud y bienestar del ser humanoy su
entorno, enfatizando la prevencién oportuna de las
enfermedades.

Aplica la mejor evidencia cientifica disponible en el
abordaje y manejo del paciente.

Atiende los problemas de salud del ser humano,
integrando la informacion relevante para establecer
el diagnostico, tratamiento y plan de rehabilitacion.

El programa de MC tiene requisitos de ingreso especiales y, por lo tanto, su seleccién es por
invitacion.

20
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. ENTORNOS CLiINICOS E
INTERNACIONALIZACION

Para la etapa de especializacién podras participar en
entornos de vanguardia en México y el extranjero tales
como:

- Hospitales

- Clinicas de atencioén integral
- Centros de investigacion

- Comunidades vulnerables

CAMPO LABORAL

Podras participar profesionalmente en los diversos
niveles de atencion clinica o realizar estudios de
posgrado en las areas de tu preferencia.

STE IDENTIFICAS?

Si tienes un profundo interés por la cienciay la salud y
sientes que tienes vocacion de servicio, éste es tu lugar.
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PLAN DE ESTUDIOS
ELIGE TU CAMINO

MEDICO CIRUZAy,

Lo que debes saber en cada una de las etapas de tu plan de estudios:

Exploracion

. Iniciaras tu expediente de

competencias, mismo que irds
alimentando a lo largo de tu carrera.

. Te formaras en los fundamentos del

area de Salud.

. Participaras en un reto fundamental

y en retos de exploracién de Salud, en
los que interactuaras con compaferos
de distintas carreras.

.Cursaras materias de educacion

general, de un acervo a elegir.

. Participaras en un reto integrador de

todas las competencias previstas para
desarrollarse en esta fase.

Enfoque

1. Te formaras en las competencias core

de tu carrera, es decir, aquellas que la
distinguen.

2. Participaras en retos mas enfocados,

para reforzar lo aprendido y ampliar
fundamentos.

3. Contaras con los elementos

para decidir entre profundizar o
diversificarte y armar tu plan de
especializaciéon en consecuencia.

4.l as Semanas TEC, los retos y vivencias

universitarias en general enriqueceran
tu expediente.

Especializacion

1. Has decidido entre diversificarte o
profundizar aln mas en tu carrera
y lo hards al elegir entre la oferta de
experiencias para la clinica optativa
profesional.

2. Desarrollards competencias propias
de tu especializacion, cada vez mas
conectadas a tus pasiones, intereses
y planes.



SEMESTRE 1 SEMESTRE 2 SEMESTRE 3
Optativa Optativade Optativa de humanidades p(ahvadehumamdads Optativa de humanidades ptativa de Optativa de dendas sodales. Optativa de dendas sodiales
matemdticasy dendias matemdticas y dendas matemdticasy dendias y bellas artes: y bellas artes Vdﬁ‘(ﬂmwﬂimm‘ﬂ vdel comportamiento y del comportarmiento
Sistema Aporte y consumo

- Genética human:
musculoesquelético de oxigeno uencticanimana
Sistema
digestivo

Cream\enm % Morfofi
ST desarrollo rena\
Desarrollo emocional
y conductual

Administracion e : Sangrey
M o0 ana
innovacion en salud Rlcpbioalinha hcmatupoyms
Introduccién a la
clinica

Control de la
energia

Sistema

t Reproduccién
enddcrino

Metodologia de la
umana

investigacion

Sistema nervioso Salud publica y

bioestadistica

Semana TEC
Semana TEC
Semana TEC
Semana TEC
Semana 18
Semana TEC
Semana TEC
Semana 18

Bases de la TéFico de Innovacion en
salud expl

loracién salud poblacional

Micoestructura Microbiota
normaly patoldgica patdgena

aparatos y sistemas aparatos y sist

Semana TEC
Semana TEC
Semana 18

Bases de los

Bases o Herenciay sistemas Propedéutica Trastornos Trastornos

histopatoldgicas Inmunobiologia desarrollo nerdeoso 1% Farmacoterapia médica inmunitarios digestivos
endécrino

Semana TEC
Semana TEC
Semana 18

Modelo
multidisciplinario
deatencion en
salud

Semana TEC
Semana TEC
Semana 18

SEMESTRE 7 SEMESTRE 8

Fisiopatologia del Fi OP“](DID[JM del Fisiopatologia del Fisiopatologia del
istema cardiovascular es sistema renal sistema endécrino

cina legal y Patologia 3 Fa Medicina
preho: Diocoroladore , familiar

Fisiopatologia del

Semana TEC
Semana TEC
Semana 18

Semana TEC
Semana TEC
Semana 18

Trastornos Enfermedades Trastornos eﬁ?;ﬁﬁ%osv Desordenes ‘”';(é‘e’ra]?lg; @n
cardiovasculares respiratorias renales PR neuroldgicos primaria

INICIA TU ESPECIALIZACION

Infectologia y alm hg\a %
dermatologia otorrinolaringologia

Clinica de ginecologia

PSR Clinica de medicina Clinica de cirugia
y obstetricia Clinica de p i eneral

Emergencias y B Gemtm
joétic: <
radiologia neuro(\rug\a

Calidad y seguridad del
paciente

TRIMESTRE CLINICO 5 TRIMESTRE CLINICO 6 TRIMESTRE CLINICO 7 TRIMESTRE CLINICO 8

Aspﬁ-(‘tos Lega\e
Clinica de i a medidna
) Clinica de o 0 Clinica optativa de Clinica optativa de Clinica optativa de
traumatologia, 3 Clinica de neurologia | Clinica de geriatriay . — Clinica optativa Clinica optativa Clinica optativa
ortopediagy rsrluelgﬂ?asv y neurocirugia cuidados paliativos linica de psiquiatria profesional | profesional Il pmfempna\ il Eenedlitarles espedialidades espedalidades
rehabilitacion 9 diica

médicas | médicas Il médicas
multidisciplinaria

@ Materia de educacion general @ Bloque de exploracion del drea (RETO) @ Materia disciplinar E E
[ ]

@ Materia de exploracion del area @ Bloque optativo fuera del area (RETO) @ Bloque disciplinar (RETO)

@ Blogue introductorio (RETO) @ Bloque integrador del area (RETO)

Para conocer la ultima
version del plan de estudios
escanfj el coédigo o ingresa a
@ Blogue integrador disciplinar (RETO) E _r..i tec.mx/mc

1
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Hazme sonreir

En un mundo en el que la prevencién en salud bucal
logra grandes resultados para obtener una gran
sonrisa, existen personas que se toman muy en serio la
salud bucal y trabajan duro por poseer las habilidades
necesarias para diagnosticar, prevenir y tratar
enfermedades bucodentales.

Las competencias de un Médico Cirujano Odontélogo
del Tec de Monterrey al egresar son:

Promueve la salud bucal en individuos y la
comunidad, mediante estrategias innovadoras de
prevencion odontoldgica.

Aplica el conocimiento médico odontoldgico en el
abordaje, diagndstico y manejo integral del paciente
bucodental, basado en evidencia.

Realiza tratamientos odontolégicos y rehabilitacion
bucodental en pacientes sanos y con necesidades
especiales, con un modelo de atencién centrado en el
paciente.




Para la etapa de especializacidon podras participar en
entornos de vanguardia en México y el extranjero tales
como:

-

Hospitales

Clinicas de atencién integral
Centros de investigacion
Comunidades vulnerables

Podras participar profesionalmente en los siguientes
entornos:

Consultorio privado
Instituciones de salud publicas y privadas
Ambito de la investigacion en el area de la salud bucal

en México

25
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PLAN DE ESTUDIOS
ELIGE TU CAMINO

Lo que debes saber en cada una de las etapas de tu plan de estudios:

Exploracion

. Iniciaras tu expediente de

competencias, mismo que irds
alimentando a lo largo de tu carrera.

. Te formaras en los fundamentos del

area de Salud.

. Participaras en un reto fundamental

y en retos de exploracién de Salud, en
los que interactuaras con compaferos
de distintas carreras.

.Cursaras materias de educacion

general, de un acervo a elegir.

. Participaras en un reto integrador de

todas las competencias previstas para
desarrollarse en esta fase.

4.

Enfoque

. Te formaras en las competencias core

de tu carrera, es decir, aquellas que la
distinguen.

. Participarads en retos mas enfocados,

para reforzar lo aprendido y ampliar
fundamentos.

. Contaras con los elementos

para decidir entre profundizar o
diversificarte y armar tu plan de
especializaciéon en consecuencia.

Las Semanas TEC, los retos y vivencias
universitarias en general enriqueceran

tu expediente.

Especializacion

1. Has decidido entre diversificarte o
profundizar aln mas en tu carrera
y lo hards al elegir entre la oferta de
experiencias para la clinica optativa
profesional.

2. Desarrollards competencias propias
de tu especializacion, cada vez mas
conectadas a tus pasiones, intereses
y planes.



SEMESTRE1 SEMESTRE 2 SEMESTRE 3
tiva d tiva d Optahva de humamdades Optahva de humamdades Optahva de huma idadk Optativa de dendias sodiales Optativa de dendias sodiales Optativa de dendias sodiales
matemaucas y dendas matemaucas y aenaas matematicasy dencas 'y del omportamiento ydel comportamiento

Administracion e A Sangrey
innovacion en salud MG AR

y del comportamiento
hematopoyesis
Tol ocional Metodologia de la alud publicay Introduccion a la
y conductual investigacion bioestad|
Ciclo de vida:

i B : a-q Entornos i
Ciclo de vida: Topico de Innovacién en
concepcin V infanciay Forac\’o’n sagﬁaﬂersng%ar el salud poblacional

Semana TEC
Semana TEC
Semana 18

Semana TEC
Semana TEC
Semana 18

ELIGE TU CARRERA

Semana 18

Bases de la Metabolismo y hﬂgﬁg:gss
salud energia

moleculares embarazo adolescencia edad adulta exp

iva deliderazgo,
rendlm»ento einn

ogia
odontoldgica

Semana TEC

Fisiopatologia o
Fisiologfa de la de a caries y Prupedeunta Protocolos de Proced\m\entos Fundamentos Terapia

masticacion estructuras odontolégica adhesion Hggzi:tslﬁgsisn quirdirgicos en endodontica y
periodontales 9

Semana TEC
Semana 18
Semana TEC
Semana TEC
Semana 18

Terapia clinica
arala plinario

conservacion de atencion en

odontologia reconstructiva ental =i

Semana TEC
Semana TEC

Semana TEC
Semana TEC

Alternativas Rehabilitacién . Manejo
Manejo guirirgico protésicas para protes|(a enel T Eis 0d0nt0|gglto Ortodonciay
Y %rotsswlco an el paciente te eéte“t(‘is €1 enel ciclo de ortopedia
odontologia odontoldgico odoiogE vida

Semana TEC
Semana TEC
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<
(=]
w
a
&
i
=2
F
=
=
=

TRIMESTRE CLINICO 1 TRIMESTRE CLINICO 2 TRIMESTRE CLINICO 3 TRIMESTRE CLINICO 4

Procesos leg istrativos en Odontologia basada en evidencia Seminario de odontologfa integral

Odontologia forense de informacion odontoldgica

Protocolos de investigacion odontolégica

Clinica optativa Clinica optativa Clinica optativa
ica Clinica integral de profesional | profesional I profesional Il Clinica integral de
idisciplinaria odontologia |

Clinica integral de
odontologia Il

odontologia IIl

@ Materia de educacion general @ Materia disciplinar

- - . R E . E Para conocer la Ultima
@ Materia de exploracion del area @ Blogue disciplinar (RETO)

'I version del plan de estudios
@ Blogue introductorio (RETO) @ Blogue integrador disciplinar (RETO) escanea el codigo o ingresa a

tec.mx/mo
@ Blogue de exploracion del area (RETO) E [
@ Bloque optativo fuera del area (RETO)

© Bloque integrador del drea (RETO)
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Con la entrada de Salud tienes la
opcién de moverte durante tus estudios
profesionales al campus donde se

ofrezca la especializacién que desees.

Campus donde Campus donde podras entrar y graduarte de las
podras ingresar carreras correspondientes

al area de
LBC NB LPS MC MO

Aguascalientes
Central de Veracruz
Chiapas
Chihuahua

|
|
|
|
Ciudad de México ‘
Ciudad Juarez ‘
Cuernavaca ‘
Estado de México ‘
Guadalajara . ‘ .
Hidalgo ‘
Irapuato ‘
Laguna ‘
Ledn ‘
Monterrey . ‘ . .

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Morelia
Obregoén
Puebla
Querétaro
Saltillo

San Luis Potosi
Santa Fe
Sinaloa

Sonora Norte
Tampico

Toluca

]
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Zacatecas






LIBERA LLS, POTENCIAL
TRANSFORMADOR

Buscamos a los alumnos con los mejores perfiles,
que demuestren la capacidad y el entusiasmo
para hacer de su vida académica y estudiantil una
experiencia Unica. Nuestro procesode admision esta
enfocado en seleccionar jovenes con gran potencial

para ser lideres con espiritu emprendedor, sentido
humano y competitivos internacionalmente.

Para mas informacidon sobre las carreras del area de Salud, visita
tec.mx/profesional

*DEC-520912. Programas en modalidad escolarizada.




